Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara

Sustredenie CTK 1064 Lokalne sUstredenie LS LM OPT

Tréner Matej Brestovsky

Termin 22.4.2020

Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda Skupina
1 Jergu$ Brestvsky OPT B
2 Adam Lichvar OPT B

Rozvrh dila Tréningu:

22.4.2020 - 15:30-18:00

Zhodnotenie ststredenia a pretekarov:

Tréning bol zamerany ovladanie lode. Jazdili sme dlhé kurzy na bocny vietor s cielom ziskat zru¢nost
z kormidlom a otaZzami. Oprasenie znalosti svedenim lode z minulej sezény. Postupny prechod
z boéného kurzu na ostro proti vetru. Pri jednotlivych kurzoch sme sa sustredili na spravny posed v lodi

a manévrovanie s nou.

Meteo podmienky:

Den:
Oblacnost:
Teplota:
Vietor:

V Bobrovci 23.4.2020

22.4.2020
slne¢no
18°C
3m/s

Matej Brestovsky



